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Ledtraden finns i namnet.
Gymmet ar inspirerat av Kebnekaises

bergstoppar och bidrar med djarva
Sformer till vilken utemiljé som helst.

Kebne utegym
 Kauppi & Kauppi

Kebne utegym bestdr av fem stycken
separata moduler fér styrketréning
och stretching d&r utévaren anvénder
sin egen kroppsvikt som motstdnd.
Visionen ar att Kebne ska bidra

till att skapa lockande, intuitiva och
sociala samlingsplatser for alla
mdnniskor, oavsett deras dlder, fysik
och trédningsambition.

Formerna symboliserar ett abstrakt
bergslandskap med inspiration
frén Kebnekaise. De skulpturala form-
erna bidrar till spdnnande visuella
upplevelser i natur sédval som i urbana
milj6er. Kebne utegym finns placerade
pd torg, skolgdrdar, 1&ngs strand-
promenader, i parker och i anslutning
till rekreationsomréden.
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Kebnes fem moduler kan anvéndas
till en bred variation av évningar for
alla nivéer av trdning. Modulerna inne-
fattar inga rérliga delar och dérmed
inga forbestdmda 6vningar. Detta
oppnar upp for fler moéjligheter

till 6vningar pé varje enskild modul.

Med Kebne utegym skapar man éven
en social samlingsplats eftersom

dess traddck dr i standard sitthéjd.

L&s mer och se var film héar!

Att traina péd ett Kebnegym skiljer sig
frdn ménga andra utegym med ror-
liga delar. Har ar det utévaren sjalv
som reglerar motstdnd och svarig-
hetsgrad genom att placera sig i
olika vinklar gentemot modulerna.

Ovan:

Stanger placerade pa olika hojd erbjuder
samma évning till olika personer, har
exemplifierat med en rygg- och bicepsdvning.
Den som vill utmana véaljer det lagre
alternativet vilket innebar en stdrre motvikt
av den egna kroppen.



P b

-

e
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Det finns tydliga instruktioner fér att tra-
na pé Kebne vilket Nola tagit fram.

Underhall

Kebne kréver minimalt underhdll p&
grund av en robust stélkonstruktion
utan rorliga delar. Detta bidrar till
mindre slitage i utomhusmiljé.

For att ytterligare minska behovet
av underhdll ar Kebne till viss del
kladdd med Accoyatrd. Accoyatra ar
ként for att st& emot véder och vind

i mdnga &r utan ndgon from av under-
héll p& grund av dess genomgdende
och miljévanliga behandling. Trédet
genomgdr en patenterad process ddr
det i korta drag forst torkas for att

sedan sdnkas ned ien industriell attika.

F&r mer info se: www.ceos.se
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Modul 1 Modul 2 Modul 3

Hajd: 240cm H&jd: 210cm H6jd: 115cm
Bredd: 210cm Bredd: 210cm Bredd: 210cm
Djup: 140cm Djup: 140cm Djup: 140cm
Svéngradie Svéingradie

for rullstol: for rullstol:

150 x 140cm 150x 140cm

RAL 7016 RAL1023 RAL 3009

Tre valfria standardférger
Specialfdrg dr méjligt mot tilldggskostnad

Montering

Beroende pé situation kan modul-
erna i Kebne monteras fast direkt p&
ldmpliga underlag. | grén- eller
naturomrdden installeras moblerna
pd& konventionellt vis genom mark-
gjutning och bultning.

Marken under méblerna kan beredas
pd flera olika satt, exempelvis med trd-
flis, sand eller konstgrds med fall-
skyddsmaterial s& att underlaget blir
stotddmpande och motverkar mark-
slitage och vattensamlingar.

Fér teknisk information se:
www.nola.se

Modul 4 Modul 5 Skylt

H&jd: 90cm Haojd: 45cm H&jd: 210cm
Bredd: 210cm Bredd: 210cm Bredd: 42,2cm
Djup: 140cm Djup: 140cm






Pq ketlﬁsningq r Uppforande Alternativa

Podiet byggs ihop av anlaggare. fu ndq ment

Nola levererar Moduler, fardigkapade

Med paketlésningarna Kebne Small, frdn ScanTurf. En trésarg ramar in |ldngder SIOO behandlad trédram i Férankring av tréningsmodulerna sker
Medium och Large erbjuder vi fardi- anldggningen. limtrabalk samt konstgrds frén 20cm under marknivd i fundament.
ga paket med Kebne trdningsmodul- ScanTurf. Monteringsinstruktioner av Nedan illustrationer &r endast rekom-
er, fallskyddsmaterial som uppfyller Frakt, montering och anldggnings- Kebnemodulerna och ramen, samt mendationer. Det &r anldggarens
kraven i SS:EN 16630 samt konstgrds  kostnad tillkommer. trallskruv och vinkelbeslag fér ihop- ansvar att installation av moduler och
montering av trdramen medfoljer dimensionering av fundamenten sker
vid leverans. pd& korrekt vis enligt platsens forhall-

ande. Vi erbjuder dven alternativa
beslag for fastsattning i markniva.
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Kebne Small

Innehdller:

Kebne Modul 1, Modul 2, Modul 3 samt fall-
skyddsmaterial och konstgrdas frédn ScanTurf
med matten 6x16 meter (96 m2).

Paketet méjliggor tréining fér upp
till 3—4 personer samtidigt.

Kebne-modulerna placeras med ett
sakerhetsavstand pa 1,5 meter fran
konstgrasytans kant samt 3 meters
sakerhetsavstand mellan modulerna.

Begdr offert:

offert@nola.se



Kebne Medium

Innehdller:

Kebne Modul 1, Modul 2, Modul 3, Modul 4 och

Modul 5 samt fallskyddsmaterial och konstgrds

frédn ScanTurf med matten 9x16 meter (144 m2).

Paketet méjliggor tréining fér upp
till 5—7 personer samtidigt.

Kebne-modulerna placeras med ett
sakerhetsavstand pa 1,5 meter fran
konstgrasytans kant samt 3 meters
sakerhetsavstand mellan modulerna.

Begdr offert:

offert@nola.se 9



Kebne Large

Innehdller:

Kebne Modul 1, Modul 2 (x2), Modul 3 (x2),
Modul 4 och Modul 5 samt fallskyddsmaterial
och konstgrds frédn ScanTurf med matten
14x16 meter (224 m2).

Paketet méjliggor tréining fér upp
till 7—10 personer samtidigt.

Kebne-modulerna placeras med ett
sakerhetsavstand pa 1,5 meter fran
konstgrasytans kant samt 3 meters
sakerhetsavstand mellan modulerna.

Begdr offert:

offert@nola.se 10



Kompletterande
produkter
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Parco Mébelgrupp

Mébelserien Parco bestér av stilfulla
och generésa mobler av hog kvalitet
som ger ett latt intryck. Den béjda
formen gér dem béde bekvéma och
funktionella. Serien finns i en méngd
olika modeller och varianter som smi-
digt kan kombineras med varandra.

Snurr-funktion och armstdd finns som
tillagg for sittmoblerna.

Parco mébelgrupp har blivit godkénd
i Svanens Husportal (furu, ek) och ar
miljdbedémd via Byggvarubedém-
ningen och SundaHus.

Orebro Cykelstall

Orebro &r ett enkelt och praktiskt
cykelstall, som passar in i de flesta
miljcer och kan vdljas som enkelt-
eller dubbelsidigt. Valj ytbehandling
efter miljé och smak — varmférzinkat,
alternativt varmférzinkat och svart-
lackerat. Cykelstdllet kan f&s med
inkdrningsvinkel vanster, rakt fram
eller héger. Standardléngd ar 250
cm. Andra I&ngder gér att bestdlla
liksom specialkuldrer vid behov.

Orebro cykelstall har blivit miljé-
beddmt och godkdant via Byggvaru-
bedémningen och Sunda Hus.

Frame Papperskorg

Papperskorgen Frame &ar rymlig och
har en modern, enkel form med ett
tak integrerat i korgen. Skrap téms
smidigt genom att 6ppna dorren
pd& korgens ena sida. Frame finns i
tvd olika storlekar om 120 eller 240
liter, med eller utan integrerad ask-
kopp samt med brickbord. Frame
finns ocksd@ som planteringskarl.

Frame dr miljobedémd via Byggvaru-
beddémningen.
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lekingegatan 26
118 56 Stockholm




