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Utenilion
Som en
livslang
lekplats

“Nar vi omformar stadsmiljoer

ser vi hur design kan bryta
isolering, starka relationer och
skapa en mer levande och

inkluderande vardag for alla.

Bristen pé& offentliga platser dér ménniskor kan
motas och kdnna samhérighet IGmnar spdr i
samhadllet. Ensamhet, depression och fysisk inak-
tivitet 6kar, sarskilt i Norden, dar [&dnga vintrar
och sociala normer ofta leder till isolering. Forsk-
ning publicerad i Frontiers in Public Health visar
att ensamhet bland &ldre var markant hégre i
Norden under COVID-19-pandemin jamfért med
de baltiska Idnderna, vilket understryker behovet
av inkluderande offentliga miljder.

Samtidigt férandras samhdllet snabbt. Enligt
Varldshdlsoorganisationen (WHO) Gversteg antalet
personer 6ver 65 &r de under 15 i WHO:s euro-
peiska region under 2024. Med andra ord héller
&ldrandet pd att f& en ny innebdrd — dagens

)

seniorer ar friskare, mer aktiva och ekonomiskt
tryggare an tidigare generationer. En rapport

frédn GetSetUp 2024 visar att deras intresse for
hdlsa, digitala verktyg och sociala natverk vaxer.

Néar vi ténker pé offentliga platser som framjar
md&ten mellan generationer, gar tankarna ofta till
sydeuropeiska torg eller asiatiska parker — platser
dar manniskor i alla éldrar samlas for att spela
boule, flyga drake, utéva yoga eller bara umgés.
Dessa miljéer sjuder av liv och visar pd en kultur
dar gemenskap dr en naturlig del av vardagen.

I Norden handlar utmaningen snarare om att an-
passa dessa principer till vart klimat och var
livsstil. Mdlet @r inte att kopiera, utan att utveckla
— att skapa miljder som inspirerar till rérelse,
méten och gladje dret om. Det krdver en ny syn
pad offentliga rum, frén att vara platser framst
for aldre och skora, till att bli levande métesplatser
som bygger broar mellan generationer.

P& Nola ser vi utomhusmiljén som en livsléng
lekplats — en plats for upptdckter, gemenskap
och aktivitet genom hela livet. Nar vi omformar
stadsmiljder ser vi hur design kan bryta isolering,
stérka relationer och skapa en mer levande och
inkluderande vardag fér alla. @



“En valmoblerad
utemiljo kan
bli vardboendets
viktigaste rum.”

Att tillbringa tid utomhus varje dag har stor och
positiv inverkan pé& hdlsan — sarskilt senare i livet.
Studier visar att grénska, dagsljus och rérelse
minskar stress, stdrker immunférsvaret och kan
reducera behovet av medicinering. Nér vi planerar
vard- och omsorgsboenden behdver utemiljén
darfor ses som en resurs for hélsa och livskvalitet.
Med ratt moblering blir trédgdrden en férléingning
av boendet, tillgénglig dret om och anpassad

till de boendes olika behov.

Tillgéinglighet som standard

Fér att fler ska kunna anvanda utemiljon fullt

ut krdvs tillganglighet i béde planering och
produktval. M&bler bor erbjuda stéd, trygghet och
enkelhet i vardagen. Soffan Access, utvecklad for
en aldre malgrupp, dr ett exempel dar sitsens hojd
och armstédens utformning underlattar att
satta sig och resa sig. Sma detaljer kan géra stor
skillnad for sjalvsténdighet och delaktighet.

Grénska som rehabilitering

En trddgadrd ska locka till vistelse &ret om.
Planteringar som kan upplevas pé ndra héll — att
se, dofta och beréra — bidrar till stimulans och
d&terhamtning. Vatteninslag, slingrande géingar
eller grupper av mébler blir naturliga mal for
korta promenader. Produkter som Korg Hammock
med tak erbjuder béade vila och skydd, och
skapar platser dar man gdrna stannar lite langre.

Rum fr aktivitet och livskvalitet

Utemiljon kan ses som en serie rum med olika
funktioner: vila, aktivitet och upplevelser. Tillsam-
mans med Anette och Tina Blaberg, experter pa
halsodesign, har formgivaren Eva Schildt utvecklat
produkter som stédjer rérelse och gladje i varda-
gen. Serien innehdller gadbarret Promenad, och
nyheten Portal — en modern rosenbdge i generdsa
proportioner som skapar orienterbarhet och
rumslighet — samt produkten Trappa med stabila
steg for trygg traning dret om. Dessa tilléigg
fungerar som béde hjélpmedel och upplevelser,
och visar hur design kan ge boende i alla &ldrar
fler anledningar att vistas ute.



Béanken Access, designad

av Veryday, har en ergonomisk
form somvéander sig till en
bred malgrupp oavsett alder
eller rérlighet. Stadiga, grepp-
véanliga handtag sakerstéaller
komfort och inkludering.

Badhusparken i Vara,
gestaltad av Thomas
Bernstrand och
Albin Karlsson, togs
framinéara dialog
med invanarna och ar
utformad for att vara
en park for alla.

Mboébelgruppen SunSet, av Mats Aldén i sam-
arbete med Micasa, ar utvecklad for dldreboenden
med fokus pa god stabilitet och tillganglighet.

Se filmen med Good Garden
Ett samtal om att designa for
miljéer inom vard och omsorg.

L&s mer pd nola.se =

nola


https://nola.se/journal/mot-experterna-pa-halsodesign/
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